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春号
宇部市琴行 宇部市老人クラブ連合会

令和4年度

宇部市老人クラブ連合会

ラッキー

令和 3年度下期
（10月1日現在）

単位クラブ数　87クラブ
会員数　　　　2,490 人
　男性　　　　　950人
　女性　　　　1,540 人

宇部市老人クラブ
連合会ホームページ

QRコード

　本年も宇部市老人クラブ連合会の活動に、一層のご理解とご協力を
お願いいたします。
　新型コロナに打ち勝つ体力作り、および新たな仲間作りに今年も頑
張りましょう。

会長　惠本　　元

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています

※心療内科は要予約。
　毎週日曜日と
　祝日は休診日。

院長

詳しくは、HPをご覧ください。https://naminori.clinic/

小早川  節

13 30 ～： 17００：
９ ００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療／ ○

検索波乗りクリニック公式

（0836）58ー5360 （0836）54ー1070

宇部市大字東岐波
字丸尾４３２２－１

医療法人  太白会

宇部市大字西岐波
字吉田原732－1

（0836）59ー1717

宇部市大字東岐波
大津出5610－7

サービス付き高齢者向け住宅

午後 2 3０～： 6 ００：
午前９ ００～： １２ 3０：

月診療時間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

エンジュ

（0836）45ー1100

宇部市西琴芝１丁目８番３１号

宇部中央自動車学校宇部中央自動車学校

普通免許、大型自動二輪免許
普通自動二輪免許

教習
科目

高齢者講習、初心運転者講習
原付講習、企業講習

講習
項目

高齢者講習受講枠を増やしています
お気軽にお問い合わせください

☎（0836）31ー1717 FAX31ー1718

21ー2864
明治町1－7－7サンポプラ病院

●腎臓内科（人工透析・腹膜透析） ●内科・循環器内科

31ー3337
寿町３－２－２６宇部仁心会病院

●心臓血管内科 ●循環器内科 ●一般内科
●腎臓内科（人工透析）

22ー3434
昭和町１－２－１５南園クリニック

●脳神経外科 ●内科 ●循環器内科
●腎臓内科（人工透析：夜間透析〔月・水・金〕）

医療法人 仁心会 理事長  南 園  忠

医療法人社団 清冨会 理事長  南 園  忠
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神原地区鵜の島地区原地区

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています

総 合ビル管 理・警 備 保 障
貯水槽清掃・害虫防除・廃棄物収集
山 口 県 知 事 登 録 業 者

株式会社白清社
フレンズ２１

本社  宇部市大字東岐波字大石１６９７番
（0836）58ー6111

FAX（0836）58ー6123 URL http://www.cocoland.co.jp

宇部市（ときわ湖）上宇部７５
（0836）33ー6116 FAX22ー3908

ご宿泊・お食事・ご宴会承ります。ご宿泊・お食事・ご宴会承ります。
お気軽にお問合せ下さいませ。お気軽にお問合せ下さいませ。

宇部市寿町3丁目8－21
公証人　新 井　浩 司

宇部公証役場

TEL（0836）34ー2686
FAX（0836）34ー2823

相談は無料。お気軽にお問い合わせ下さい。

遺 言 や 大切な契約 を
公正証書が守ります。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。
今
年
こ
そ
コ
ロ
ナ
禍
が
終

息
す
る
こ
と
を
願
っ
て
ま
す
。

　

歯
磨
き
の
実
行
に
よ
っ
て
腔

内
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

「
歯
磨
き
を
、
お
こ
な
わ
な
い

為
の
感
染
リ
ス
ク
」

・
口
の
中
の
細
菌
が
増
え
る
こ

　

と
に
よ
る
、歯
肉
の
腫
れ（
歯

　

周
病
）
が
原
因
で
コ
ロ
ナ
ウ

　

イ
ル
ス
が
入
り
や
す
く
な
り

　

感
染
・
重
症
化
リ
ス
ク
が
高

　

く
な
る
。

「
歯
磨
き
・
歯
肉
マ
ッ
サ
ー
ジ

に
よ
る
防
止
策
」

•
歯
ブ
ラ
シ
で
細
菌
を
取
り
除

　

き
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
お
こ
な

　

う
、
時
間
は
2
、
3
分
で
は

　

足
ら
ず
10
分
以
上
は
必
要
で

　

す
。

•
歯
磨
き
粉
を
付
け
て
の
10
分

　

以
上
の
歯
磨
き
は
難
し
い
の

　

で
、
粉
を
付
け
な
い
で
「
テ

　

レ
ビ
を
見
な
が
ら
」「
新
聞

　

を
読
み
な
が
ら
」「
音
楽
を

　

聴
き
な
が
ら
」
等
を
す
る
と

　

苦
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

•
口
の
中
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
い

　

ま
す
、
歯
科
衛
生
士
か
ら
そ

　

の
人
に
あ
っ
た
歯
磨
き
の
指

　

導
が
必
要
で
す
。

　

本
年
の
貴
会
の
更
な
る
ご
発

展
と
会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
、

ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。

　

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
よ
り
宇
部
市
医
師
会
の

活
動
に
対
し
深
い
ご
理
解
と
温

か
い
ご
支
援
を
賜
り
心
よ
り
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
当
医
師
会
も
1

月
に
1
0
0
周
年
を
迎
え
ま

す
。

　
「
人
生
1
0
0
年
時
代
」
皆

様
が
ま
す
ま
す
健
康
で
充
実
し

た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
医
師

会
と
し
て
力
を
尽
く
し
て
ま
い

る
所
存
で
す
。

　

本
年
も
引
き
続
き
ご
指
導
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

令
和
4
年　

元
旦

山口県老人クラブ連合会 会長表彰

宇部市老人クラブ連合会
令和3年度各種表彰のお知らせ

　宇部市老人クラブ連合会前副会長の上田
和彦さんがスポーツ振興功労で「旭日単光
章」を受章されました。
　上田さんは、長年当市老連の副会長とし
て発展に尽力されました。また、県のソフ
トボール協会の理事長・副会
長を歴任され、現宇部市協会
の副会長として、ソフトボー
ル競技のレベルアップや各種
選手権大会の開催に寄与され
ました。

会員増強表彰
ひまわりクラブ（常盤地区）

一般功労表彰
箱田　征治（市老連副会長）　 岡田れい子（市老連副会長）
田中　祥晴（厚東地区）

秋の叙勲受章

健
康
の
第
一
は
お
口
の
ケ
ア
か
ら

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
感
染
防
止
対
策

宇
部
市
医
師
会

宇
部
歯
科
医
師
会

会
長
　
黒
川
　
　
泰

会
長
　
真
宅
　
正
昭

【
コ
ロ
ナ
対
策
の
基
本
】

　

一
、
マ
ス
ク
の
着
用

　

二
、
手
洗
い
の
励
行

　

三
、「
三
密
」（
密
接
、
密
集
、
密
閉
）
回
避

【
ウ
イ
ル
ス
撃
退
・
免
疫
力
ア
ッ
プ
の
方
法
】

　

四
、
睡
眠

　
　

十
分
な
睡
眠
に
よ
る
疲
労
回
復

　

五
、
食
事

　
　

腸
内
環
境
を
整
え
る
発
酵
食
品
や
植
物
繊
維
に
よ

　
　

る
免
疫
力
ア
ッ
プ

　

六
、
運
動

　
　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
筋
ト
レ
に
よ
り
体
温
を
上
げ
て

　
　

免
疫
力
ア
ッ
プ

　

七
、
笑
顔

　
　

笑
い
に
よ
る
N
K
細
胞
増
加
で
免
疫
力
ア
ッ
プ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
・
七
か
条

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています

宇部市大字妻崎開作1119ー2
（0836）41ー1611

FAX（0836）43ー0777

学校法人　流川学園

原中央幼稚園
エアコンの設定
温度は外気温に
近付けましょう

夏：28℃、冬：20℃を目安にしましょう。

～エアコン～
かんたんエコ

家庭でできる！

ヤマノ事務所
相続コンサルタント  山 野  和 民
行政書士　ファイナンシャルプランナー

遺言書を
書きませんか？

宇部市西小串2－3－8（山大病院の近く）
TEL・FAX（0836）77ー9094
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⒈
日
時

　

令
和
3
年
11
月
30
日
㈫

13
時
30
分
開
始

⒉
場
所

　

山
口
市
産
業
交
流
拠
点
施
設

K
D
D
I
維
新
ホ
ー
ル　

2
0
4
会
議
室

　

県
下
19
市
町
老
人
ク
ラ
ブ
女

性
部
よ
り
担
当
者
が
集
ま
り
、

研
修
課
題
に
つ
い
て
討
議
し
ま

し
た
。
開
会
後
、
講
義
を
受
け

て
か
ら
、
研
修
課
題
に
つ
い
て

討
議
に
入
り
ま
し
た
。

講
義
①

　

健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
の

　

推
進

講
義
②

　

マ
ス
ク
ケ
ー
ス
作
り
を
通
し

　

て
の
会
員
増
強

　

当
市
老
連
よ
り
松
谷
女
性
部

部
長
が
参
加
し
、
宇
部
市
老
連

で
の
多
く
の
実
践
経
験
を
交
え

て
貴
重
な
意
見
を
発
表
し
ま
し

た
。

　

最
後
に
県
の
推
進
し
て
い
る

「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操
」
を

全
員
で
行
い
会
議
を
終
わ
り
ま

し
た
。

　

令
和
3
年
12
月
9
日
㈭
、
山

口
県
社
会
福
祉
協
議
会
に
お
い

て
、
22
名
の
会
員
が
参
加
し
、

下
記
議
題
に
つ
い
て
多
く
の
問

題
点
を
深
く
掘
り
下
げ
る
双
方

活
発
な
議
論
を
交
わ
し
ま
し

た
。

◆
議
題
「
人
生
1
0
0
年
時
代

　

に
対
応
し
た
、
持
続
可
能
な

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
在
り
方
」

①
会
員
増
強
運
動
の
現
状
と
課

　

題
②
各
種
事
業
・
大
会
等
の
実
施

　

に
お
け
る
、
市
・
社
協
等
と

　

の
連
携
体
制

③
事
務
局
体
制
の
課
題
（
市

　

老
連
、
各
支
部
、
各
地
区
老
、

　

単
位
老
人
ク
ラ
ブ
）

　

今
日
の
成
果
は
、
今
後
の

相
互
交
流
が
深
ま
る

こ
と
に
な
る
交
歓

会
に
な
り
ま
し

た
。

　

後
半
は
、

会
場
を
笠
戸

島
の
「
国
民
宿

舎
大
城
」
に
移

し
、
豪
華
な
会
食

と
楽
し
い
買
い
物
、
帰
路
の
バ

ス
内
で
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
に

夢
中
に
な
る
楽
し
い
、
ま
た
有

意
義
な
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

令和3年度
山口県老人クラブ連合会研修会

第2回女性委員会　全体会議

役
員
研
修
会
開
催

「
山
口
市
老
連
」と
情
報
交
換
会

　第 1 期同様、市老連会員お
よび希望する一般の方々の参加
によって、今期も 4 回の講座
を開講しました。
　われわれ高齢者にとって今す
ぐ実行できる、切実なことばか
りのため、参加者の皆さんの満
足感が感じられる大変貴重な講
習会でした。

花づくり達人の部
宇部市ガーデンシティ
緑化運動推進委員会賞

東岐波北第一寿会

自由の部
最優秀賞

東片倉むつみ会

恩田クラブ東岐波南第二寿会

自由の部
優良賞

自由の部
優良賞

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています

御 協 賛

ケアマネセンター 春

ヘルパーステーション りんご

宇部市開四丁目9－7

（0836）43ー6226

（0836）43ー6270

株式会社 姫先介護事業所
きさき

訪問看護ステーション
訪問リハビリテーション
デイサービスセンター立花
宿泊サービス

〒755ー0806 宇部市浜田３丁目24ー１

ホームナース立花株式会社
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　本年度も、新型コロナ感染終息（県の指数ステージ 1
まで下がりましたが）が見えず、感染防止対策上、昨年
同様「ペタンク競技大会」1種競技で、令和 3年 12月 6
日㈪俵田翁記念体育館で開催しました。

　各地区より、選りすぐりの 48 チーム・応
援者を含め、総勢 254 名の参加で「ベスト 6」を目指し熱
戦が繰り広げられました。昨年からの練習成果もあり各チー
ムの技術の向上は目覚ましく、きわどい判定で 6チームが
決まりました。
　厚東第 5霜降会、厚東第 1・2霜降会、西岐波②、琴芝③、
鵜の島B、原福寿会でした。大変お上手でした「お疲れさ
ま」。

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています

（0836）32ー0468
恩田町２丁目１８－26（株）ハピナース・エル

介護する人もされる人もハッピーになれる
「訪問看護」を目指します

訪問看護ステーション

ハピナース・エル

有料老人ホーム デイサービス

宅老所 喜 笑 苑
宅老所 ほほ笑み

alcare
株式会社 アルケア

宇部市大字西岐波805番地
（0836）38ー6603（代）

障がい者（児）

まごころを込めて
支援を行います

サポートセンターぴっころ
宇部市大字善和字下中屋敷573－1
TEL（0836）62ー5707
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　本年度市老連主催の演芸大会を、11 月 25 日㈭宇
部市文化会館で、来賓に篠﨑市長を迎え、市制 100
周年記念大会として開催。14 地区から 18 チーム
111 名の方々の出演で繰り広げられました。
　参加者の皆さんの心を一つにして踊る「各種ダ
ンス」、民踊、銭太鼓、熟練された舞踊、詩吟、大
正琴など素晴らしい演技が披露され、最後に恒例
の「ふるさと」を全員で合唱して、楽しい 1日を
締めくくりました。
　来年度も元気にお会い致しましょう。

原　健康教室　シニアダンス「ナンクルナイサ」

原　第一睦会　舞踊「祝い太鼓」

船木　健康民踊教室　民踊「ちょうちん音頭」　

船木　健康民踊教室　民踊「重忠節」

小羽山　銭太鼓同好会　銭太鼓「隠岐祝い唄」他

厚東　厚東民舞クラブ　舞踊「加賀友禅の女」

川上　亀齢会　大正琴「真夜中のギター」他 東岐波　健康教室　民踊「長生き音頭」

惠本会長挨拶 篠﨑市長挨拶

総合司会
松戸芳明さん
大野三千代さん

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています

宇部市東梶返3－9－21

http://www.ariyoshi-naika-clinic.com
（0836）39ー6139

14 00 ～： 18 00：
8 30 ～： 12 30：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ／ ○ ○ ／

休診日　日曜・祝日・水曜午後・土曜午後

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
※ ※ ☆ ／ ※ ／

日・祝
／
／14 00～： 19 00：

9 00～： 12 00：

（0836）33ー3395

☆水は１９：３０まで診療
往診あり

宇部市海南町２－２５

生協上宇部クリニック
内 科

※月・火・金は１７：００まで受付 宇部市大字東須恵1959－10（黒石）

http://www.hashimoto-lc.jp

月診 察 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ○

日・祝
／
／午後2 00～： 6 00：

午前8 30～： 12 00：

TEL（0836）45ー0355 FAX45ー1103
オサンはココ イイオサン

はしもと産婦人科医院
医療法人  社団



（ 7）第 8 3 号 令和 4年（2022 年）1月発行宇部市老人クラブ連合会

鵜の島　むつみ会健康教室　民踊「下関漁港節」常盤　健康教室　シニアダンス「高校三年生」

常盤　和み会　民踊「鴨川おけさ」

健康教室　市老連スズカ健康教室
ジャズダンス「サタデイナイト」他 恩田　則貞寿会　日本民踊「チャグチャグ馬っ子」

常盤　和み会　民踊「淀の舟歌」

新川　健康教室　民踊「炭坑節」新川　健康教室　レクダンス「人生笑顔で」

西宇部　大和クラブ　日本民踊「秋田おばこ」他

西岐波　寿会
舞踊「梅川」

西岐波　寿会
舞踊「奥飛騨慕情」

東岐波 北寿会
歌謡吟
　「刃傷松の廊下」

琴芝 東明生会
民踊「寿（ことぶき）」

原 第一睦会
舞踊「故郷の人」

川上 やすらぎ会
カラオケ「悲しい酒」

西岐波　寿会
舞踊「武田信玄」

西岐波　寿会
舞踊「女鬼龍院」

健康教室
市老連スズカ健康教室
ジャズダンス

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています

（0836）21ー9880

１４３０～： １８３０：
８ ３０～： １２３０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／

休診日　日曜・祝日・木曜午後・土曜午後

http://www.myclinic.ne.jp/hirata

宇部市若松町５－５（宇部新川駅から徒歩５分）

呼吸器科・アレルギー科・リウマチ科・内科 お薬手帳を持つ
メリットを知りましょう

・薬の重複やよくない飲み合わせを防止できます。
・同じ薬による副作用の再発を防止できます。
・旅行先で病気になった時など 
  お薬手帳があれば飲んでい 
  る薬を正確に伝えられます。

（0836）35ー5571

（0836）36ー7005

どちらの処方箋も受付ます

あ お ば 薬 局

上宇部あおば薬局

宇部市五十目山町１５－２

宇部市海南町２－２１
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こ
の
話
は
、
私
が
小
学
校

に
上
が
る
頃
、
母
方
の
祖
母

『
フ
ミ
さ
ん
（
文
久
2
年
・

西
暦
1
8
6
2
年
生
ま
れ
）』

か
ら
聞
い
た
話
で
あ
る
。

　

フ
ミ
さ
ん
は
97
歳
頃
ま
で

百
姓
を
し
て
い
ま
し
た
。
出

来
た
野
菜
を
今
の
寿
町
に

あ
っ
た
青
果
市
場
に
大
き
な

乳
母
車
に
い
っ
ぱ
い
乗
せ
、

私
を
連
れ
て
卸
し
に
行
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
帰
り
真
締

川
の
ほ
と
り
の
一
本
松
の
下

で
ア
メ
玉
を
く
れ
、
昔
話
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
『
そ
れ
は
の
、
昔
こ
の
あ

た
り
は
海
じ
ゃ
っ
た
、
そ
れ

を
干
拓
し
て
田
に
し
た
そ
う

で
な
、
そ
れ
で
こ
の
辺
を
沖

田
と
言
う
そ
げ
な
（
こ
の
あ

た
り
の
地
域
を
、
今
は
川
添

町
と
言
う
）、
我
が
家
の
背

戸
に
あ
る
田
は
、
山
の
中
に

あ
る
の
で
、
山
田
と
言
う
ん

じ
ゃ
。

　

と
こ
ろ
で
、
こ
の
沖
田
の

近
く
に
名
前
は
忘
れ
た
が
、

一
人
の
猟
師
が
お
っ
た
げ

な
、
昔
沖
田
に
は
よ
く
「
ツ

ル
」
が
飛
ん
で
来
お
っ
た
、

あ
る
日
猟
師
が
弓
矢
を
持
っ

て
田
に
出
て
み
る
と
、「
2

羽
の
ツ
ル
」
が
目
に
つ
い
た

げ
な
。

　

そ
こ
で
猟
師
は
「
こ
の
ツ

ル
」
を
殿
に
献
上
し
て
喜
ん

で
も
ら
お
う
と
、
早
速
、
弓

に
矢
を
つ
が
え
放
っ
た
と
こ

ろ
、見
事
に
「
1
羽
の
ツ
ル
」

が
ば
っ
た
り
と
倒
れ
た
と
こ

ろ
が
見
え
た
げ
な
、
急
い
で

行
っ
て
み
る
と
、
1
羽
は
見

事
逃
げ
た
が
、
も
う
1
羽
は

そ
こ
に
倒
れ
て
げ
な
、「
そ

の
ツ
ル
」
を
見
る
と
首
が
な

く
、
ど
こ
を
探
し
て
も
首
が

見
つ
か
ら
ん
そ
い
ね
、
猟
師

は
「
首
の
無
い
ツ
ル
」
を
殿

様
に
献
上
し
た
ら
、
不
幸
を

こ
う
む
る
だ
ろ
う
と
、
献
上

を
あ
き
ら
め
た
そ
い
な
。

　

次
の
年
、
沖
田
に
出
て
み

る
と
「
1
羽
の
ツ
ル
」
が
目

に
つ
い
た
げ
な
、
今
年
こ
そ

は
と
「
首
を
落
と
さ
な
い
よ

う
に
」
と
胴
を
狙
い
、
見
事

に
倒
し
た
げ
な
、
早
速
「
ツ

ル
」
の
と
こ
ろ
に
行
っ
て
倒

れ
た
「
ツ
ル
」
を
抱
き
あ
げ

た
ら
、
羽
の
下
か
ら
「
ミ
イ

ラ
状
に
干
か
ら
び
た
ツ
ル
の

首
」
が
ポ
ロ
リ
と
落
ち
た
げ

な
、
そ
れ
を
見
て
、
猟
師
は

昨
年
撃
た
れ
た
相
棒
の「
首
」

を
、大
事
に
羽
の
下
に
抱
き
、

1
年
た
っ
て
相
棒
が
撃
た
れ

た
地
に
再
度
や
っ
て
来
て
、

自
分
も
撃
た
れ
た
ん
じ
ゃ
、

こ
の
二
羽
は
夫
婦
だ
っ
た
ん

じ
ゃ
ろ
う
よ
、
相
方
の
こ
と

が
忘
ら
れ
ず
、
再
び
飛
来
し

て
撃
た
れ
た
げ
な
、
何
と
素

晴
ら
し
い
「
夫
婦
愛
」
な
ん

じ
ゃ
、「
ツ
ル
」
で
す
ら
こ

の
よ
う
に
愛
情
深
い
ん
だ
か

ら
、「
人
間
の
夫
婦
も
、
相

方
の
こ
と
を
常
に
思
い
や

り
、
い
つ
も
仲
良
く
過
ご
さ

な
け
れ
ば
い
け
ん
の
じ
ゃ
」

と
涙
を
流
し
、
そ
の
場
で
弓

矢
を
折
っ
て
猟
師
を
や
め
た

そ
い
ね
』
と
い
う
物
語
で
し

た
。

※
『
沖
田
の
ツ
ル
』
は
山
口

県
小
学
校
教
育
研
究
会
国
語

部
の
編
集
し
た
『
山
口
の
伝

説
・
生
き
物
に
ま
つ
わ
る
話
』

の
中
で
、
1
3
0
年
前
の
毛

利
藩
・
福
原
元
僴
の
家
来
で

宇
部
村
在
の
大
鳥
方
（
お
お

と
り
か
た
）
と
い
う
役
目
の

岡
又
十
郎
と
い
う
若
侍
の
は

な
し
と
し
て
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
昔

話
を
宇
部
の
方
言
で
受
け
継

が
れ
て
い
る
こ
と
は
大
変
貴

重
な
話
と
思
わ
れ
ま
す
。

シリーズ沖
田
の
ツ
ル

神
原
地
区

林
　
　
和
男

　

令
和
3
年
11
月
19
日
㈮
、
20
日
㈯
の
両

日
に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

文
化
作
品
展
は
例
年
通
り
、
多
世
代
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
1
階
展
示
会
場
に
て

5
0
0
点
近
く
の
秀
作
が
出
そ
ろ
い
ま
し

た
。
全
作
品
の
写
真
を
掲
載
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
レ
ベ
ル
の
高
さ
を
感
じ

て
く
だ
さ
い
。

　

友
愛
バ
ザ
ー
は
1
階
ロ
ビ
ー
に
お
い

て
、
女
性
部
主
催
で
行
い
ま
し
た
。
今
年

は
出
品
の
数
と
種
類
を
制
限
し
て
、
リ
サ

イ
ク
ル
品
な
ど
あ
ま
り
利
用
し
な
い
物
は

や
め
て
、
主
に
野
菜
な
ど
家
庭
で
常
時
使

用
で
き
る
も
の
を
販
売
し
ま
し
た
。

　

バ
ザ
ー
収
益
金
の
中
か
ら
1
万
円
を
㈱

宇
部
日
報
社
「
愛

の
ポ
ス
ト
」
に

寄
贈
し
ま
し
た
。

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています

永谷 建・石橋 真吾

医療法人社団 PERFECTION

宇部市東須恵１９６６ー１ （0836）39ー7351

月診 察 時 間 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ◎

○ 手術 ／ ○ ／

日・祝

／

／△
※

△
※

午前９００～： １２３０：
8 50～： １２ 20：（ ）

午後 3 ００～： 6 ３０：
2 50～： 6 20：（ ）
（　）内は受付け時間になります。
※手術等の為医師1名体制となります。
◎…診察時間は午後1:20まで

診療科目 外科・内科・整形外科・胃腸科
呼吸器科・リハビリテーション科

14００～： 18００：
8 3０～： １２3０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ △

日・祝
／
／

TEL（0836）51ー3321
宇部市大字西岐波4739－2

院 長　若 松 隆 史

休診日　日曜・祝日 △土曜は但し17：00まで

TEL（0836）29ー0008 FAX29ー3085
宇部市西小串2-6-12

院長　医学博士　松永経光

http://matsunagaseikei.jp/

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ／ ○ ○ ／

日・祝
／
／14 30 ～： 18 00：

8 30 ～： 12 30：
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12
月
5
日
㈰
、
天
気
に
も
恵

ま
れ
た
こ
の
日
、
上
宇
部
中
学

校
、
上
宇
部
小
学
校
の
生
徒
20

名
と
老
人
ク
ラ
ブ
よ
り
28
名
の

参
加
で
、
拝
殿
前
の
し
め
縄
を

つ
く
り
ま
し
た
。
市
内
各
神
社

で
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
長

く
受
け
継
が
れ
て
い
る
「
し
め

縄
の
編
み
方
」
を
、
未
来
に
受

け
継
ぐ
た
め
に
、
小
・
中
学
生

と
一
緒
に
な
っ
て
技
術
を
披
露

し
ま
し
た
。

　

秋
空
の
下
、
心
地
よ
い
汗
を

か
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

11
月
4
日
㈭
、
当
日
は
雨
模

様

、
参
加
者
21
名
元
気
に
妻

崎
駅
に
集
合
。
9
時
37
分
発
小

野
田
行
き
に
乗
車
・
出
発
し
雀

田
駅
到
着
。

　

駅
に
着
い
た
こ
ろ
雨
は
小
雨

と
な
り
、道
中
、旅
す
る
蝶
「
ア

サ
ギ
マ
ダ
ラ
」
と
の
出
会
い
を

楽
し
み
に
登
頂
開
始
。
竜
王
山

登
山
時
に
は
雨
も
あ
が
り
、
秋

晴
れ
と
な
り
、
絶
好
の
登
山
日

和
に
な
り
ま
し
た
。

11
時
頃
に
は
山
頂
に
た
ど
り

着
き
、
山
頂
よ
り
の
3
6
0
度

パ
ノ
ラ
マ
展
望
に
感
動
し
つ

つ
、
一
番
の
お
楽
し
み
弁
当
・

盛
り
だ
く
さ
ん
の
景
品
が
当
た

る
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　

有
意
義
な
1
日
で
し
た
。
お

疲
れ
さ
ま
。

10
月
24
日
㈰
、
宇
部
市
制
施

行
1
0
0
周
年
記
念
「
N
H
K

ラ
ジ
オ
体
操
」
に
参
加
し
ま
し

た
。

　

朝
6
時
30
分
か
ら
元
気
な

声
、
寒
い
‼ 

　

原
地
区
か
ら
60
名
あ
ま
り
が

参
加
し
、
放
送
開
始
か
ら
90
年

あ
ま
り
、
ラ
ジ
オ
体
操
の
歌
を

み
ん
な
で
口
ず
さ
み
、
リ
ー

ダ
ー
の
か
け
声
と
共
に
ラ
ジ
オ

体
操
第
1
を
全
員
で
行
い
ま
し

た
。

　

も
ち
ろ
ん
原
老
人
会
も
参
加

し
ま
し
た
。
終
了
時
に
は
市
制

施
行
1
0
0
周
年
記
念
タ
オ
ル

と
お
い
し
い
「
宇
部
の
水
」
を

頂
き
ま
し
た
。
朝
か
ら
体
と
頭

が
ス
ッ
キ
リ
で
す
。

　

毎
年
（
20
年
以
上

前
よ
り
）
全
国
一
斉

社
会
奉
仕
の
日
（
9

月
20
日
）、
全
員
で

常
盤
公
園
通
り
清

掃
・
草
取
り
作
業
を
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
専
5
差
路
の

芝
刈
り
は
年
間
5
回
の
割

り
振
り
で
い
つ
も
き
れ
い

に
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
毎
月
初
め
朝

8
時
か
ら
梶
返
街
区
公
園
と

古
く
か
ら
あ
る
梶
返
天
満
宮

の
清
掃
活
動

を
し
て
、
済

ん
だ
後
の

清
々
し
い

気
分
を
味

わ
っ
て
い
ま

す
。

平
成
26
年
7
月

〜
地
域
で
活
躍
す
る
楽
亀
ク
ラ
ブ
宇
部
の
仲
間
た
ち
〜

に
は
「
宇
部
市
公
園
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
制
度
」
に
基
づ
く
公
園

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
認
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

（
東
明
正
会
・
西
明
正
会

有
志
一
同
）

東
・
西
明
正
会
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

野
中
朗
会
の

　
　

奉
仕
活
動

梶
返
天
満
宮
の

「
し
め
縄
つ
く
り
」

♪「
新
し
い
朝
が
来
た
」♪

竜
王
山
健
康
ハ
イ
キ
ン
グ

原小学校

高専5差路の芝刈り清掃
（年間 5回）

市制施行100周年記念NHKラジオ体操参加

公園通り草取り清掃作業（全国一斉社会奉仕の日）

健康ハイキング IN 竜王山公園
ストレス解消

泣くことで副交感神経の働きが
良くなることやストレスに関連し
てたまった物質が涙から排出さ
れストレス解消になります。

寝つきが良くなる
泣くことでリラックスし眠気を
誘います。寝る時にはリラック
スしていないと睡眠の質を下
げてしまう可能性があります。

泣くことで涙腺の詰まりが解消

され血流がよくなり、その結果

むくみやクマが解消されます。

むくみ、クマの解消
泣くことで脳内ホルモンの一
つである物質の鎮静作用が
働き適度な運動をした後の
ようなスッキリ感があります。

スッキリする
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令
和
3
年
11
月
30
日
㈫
、
い

つ
雨
が
降
る
か
を
気
に
し
な
が

ら
、
午
前
8
時
恩
田
を
出
発
。

2
時
間
30
分
後
、
最
初
に
陸
奥

記
念
館
・
な
ぎ
さ
水
族
館
に
着

き
、
小
さ
な
水
族
館
で
小
さ
な

ク
ラ
ゲ
の
き
れ
い
な
姿
に
感
動

で
す
。

　

さ
て
、
本
日
の
メ
イ
ン
イ
ベ

ン
ト
、竜
崎
温
泉
で
の
昼
食
会
。

こ
こ
で
周
防
大
島
名
物
み
か
ん

鍋
を
楽
し
み
ま
し
た
。
鍋
に
は

「
鍋
奉
行
」
の
焼
き
印
を
押
さ

れ
た
み
か
ん
が
あ
り
、珍
し
く
、

大
変
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

午
後
は
、星
野
哲
郎
記
念
館
、

道
の
駅
「
サ
ザ
ン
セ
ト
と
う

わ
」
な
ど
を
巡
り
ま
し
た
。
途

中
、
気
に
し
て
い
た
雨
が
降
り

始
め
、
帰
り
の
車
中
で
は
強
く

降
っ
て
い
ま
し
た
が
、
帰
宇
す

る
頃
に
は
小
雨
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　

み
ん
な
で
お
喋
り
を
し
、
食

べ
、
そ
し
て
買
物
を
し
て
楽
し

い
思
い
を
胸
に
、
全
員
無
事
に

帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。
楽
し
い

1
日
で
し
た
。

日　

時

　

令
和
3
年
10
月
29
日
㈮

9
時
よ
り
12
時
ま
で

場　

所

　

ユ
ー
ピ
ー
ア
ー
ル

ス
タ
ジ
ア
ム
会
議
室

参
加
人
員　

20
名

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
行
事
が
で

き
ず
、
久
し
ぶ
り
の
集
ま
り
で

し
た
。
参
加
し
た
皆

さ
ん
は
、
プ
レ
ー

を
楽
し
み
、
お

喋
り
を
楽
し
ん

だ
り
し
、
楽
し

い
時
間
を
共
に

し
ま
し
た
。

　

ペ
タ
ン
ク
大
会

の
成
績
は
、

優　

勝　

則
貞
寿
会
チ
ー
ム

準
優
勝　

末
広
会
C
チ
ー
ム

　

久
し
ぶ
り
だ
ね
ぇ
〜
。
元

気
し
ち
ょ
っ
た
か
ね
〜
。
来

て
よ
か
っ
た
ね
〜
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
行
事
を
自
粛

し
て
ま
し
た
が
、
そ
ろ
そ

ろ
何
か
を
始
め
よ
う
の

第
1
弾
が
市
老
連
ペ
タ
ン
ク

大
会
出
場
者
の
予
選
を
兼
ね

た
『
ペ
タ
ン
ク
を
楽
し
も
う
』

で
し
た
。

　

第
2
弾
の
『
健
康
講
座
』

で
は
、
フ
レ
イ
ル
（
加

齢
に
よ
る
心
身
が

老
い
衰
え
た
状

態
）
に
な
ら
な

い
た
め
に
、
脳

の
活
性
化
の
話

と
手
足
を
よ
く

動
か
す
体
操
を

し
な
が
ら
、
健
康

の
大
切
を
感
じ
る

一
日
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
も
っ
と
も
っ
と
楽

し
み
な
が
ら
会
員
同
士
の
絆

を
広
め
て
い
き
た
い
と
願
っ

て
お
り
ま
す
。

　

令
和
3
年
9
月
20
日
㈪
、
参

加
者
5
名
。
午
前
9
時
前
に
真

締
川
公
園
・
産
業
祈
念
像
前
に

集
合
。
打
ち
合
わ
せ
後
、
周
辺

の
落
ち
葉
清
掃
と
草
刈
り
作
業

に
約
1
時
間
取
り
組
み
ま
し

た
。

　

朝
か
ら
日
差
し
が
強
く
、
作

業
が
終
わ
る
頃
は
全
員
汗
び
っ

し
ょ
り
で
し
た
。
落
ち
葉
は
昨

年
と
比
べ
て
少
な
か
っ
た
よ
う

で
す
が
、
そ
れ
で
も
結
構
な
量

で
し
た
。

　

参
加
者
は
5
名
と
少
な
か
っ

た
の
で
す
が
、残
暑
の
残
る
中
、

吹
き
出
る
汗
と
、
活
動
の
心
地

よ
い
充
実
感
を
味
わ
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

全
国
一
斉
社
会
奉
仕
の
日

奉
仕
活
動
実
施
報
告

行
事
再
開
全
員
集
合
‼ 

ペ
タ
ン
ク
大
会
を
開
催

久
々
の
楽
し
い
旅

　

周
防
大
島
へ
行
く

日
で
し
た
。

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています

歯の健康を保つコツ
目指そう8020！
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年
中
行
事
で
松
濤
神
社
の
し

め
縄
づ
く
り
を
、
今
年
も
12
月

5
日
㈰
に
神
社
の
総
代
の
方
と

合
同
で
行
い
ま
し
た
。

　

わ
ら
の
確
保
か
ら
乾
燥
、
わ

ら
す
ぐ
り
と
た
た
き
を
し
た
後

に
製
作
に
な
り
ま
す
の
で
、
10

月
か
ら
始
め
て
よ
う
や
く
完
成

と
な
り
ま
す
。
3
本
の
し
め
縄

を
左
回
り
に
固
く
巻
い
て
い
く

の
で
か
な
り
の
力
が
い
り
ま
す

し
、設
置
も
高
所
と
な
り
ま
す
。

　

み
ん
な
高
齢
者
が
多
く
な

り
、
若
い
後
継
者
を
求
め
て
地

区
の
広
報
等
で
興
味
の
あ
る
人

を
探
し
て
い
き
、
長
く
継
続
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
も
落
ち
着
い
た
11
月

18
日
㈭
の
小
春
日
和
の
中
、
山

口
・
ア
ポ
ロ
ガ
ス
㈱
さ
ま
が
地

区
活
性
化
に
協
力
し
て
く
だ

さ
っ
て
、
盛
大
な
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
が
鵜
の
島
公
園
で

開
催
で
き
ま
し
た
。

　

賞
品
も
豪
華
で
多
数
出
し
ま

し
た
の
で
、
多
く
の
参
加
者
と

な
り
ま
し
た
。
初
め
て
の
方
も

11
月
13
日
㈯
、
川
上
小
学
校

体
育
館
に
お
い
て
、
北
迫
や
す

ら
ぎ
会
、
東
片
倉
む
つ
み
会
、

ひ
ら
き
台
亀
齢
会
、
総
勢
43

名
、
ペ
タ
ン
ク
を
メ
イ
ン
に
輪

投
げ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
他

の
競
技
で
競
い
ま
し
た
。

　

ペ
タ
ン
ク
は
、
昨
年
好
成
績

を
収
め
た
12
月
6
日
開
催
の
市

老
連
ペ
タ
ン
ク
大
会
も
上
位
入

賞
を
目
指
し
て
励
み
ま
し
た
。

1
、
2
回
戦
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

方
式
で
優
勝
を
め
ざ
し
、
敗
者

復
活
戦
で
4
位
を
決
定
し
ま
し

た
。

　

ペ
タ
ン
ク
競
技
の
合
間
に

は
、
G
ゴ
ル
フ
や
輪
投
げ
で

勝
敗
を
競
い
楽
し
い
汗

を
か
き
、
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　

競
技
終
了
後

は
、
全
員
で
昼
食

を
食
べ
な
が
ら

今
日
1
日
の
勝
敗
に
つ
い
て

お
喋
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

お
疲
れ
様
で
し
た
。

市
老
連
の
大
会
で
は

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

山
口
県
下
の
コ
ロ
ナ
禍
が「
ス

テ
ー
ジ
1
」に
な
り
、ま
た
天
候

に
も
恵
ま
れ
た
10
月
28
日
㈭
、

岩
国
方
面
に
日
帰
り
旅
行
を

21
名
の
参
加
で
行
い
ま
し
た
。

　

最
初
は
「
そ
う
ず
き
ょ
う
温

泉
駅
」よ
り
「
と
こ
と
こ
ト
レ

イ
ン
」に
乗
っ
て
お
と
ぎ
の
国
の

世
界
見
学
、昼
食
は
下
松
市
の

「
国
民
宿
舎
大
城
」で
豪
華
ヒ

ラ
メ
三
昧
に
舌
鼓
し
ま
し
た
。

　

帰
路
の
バ
ス
中
で
は
恒
例
の

ビ
ン
ゴ
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

車
中
よ
り
「
ビ
ン
ゴ
、ビ
ン
ゴ
」

と
う
る
さ
い
く
ら
い
盛
り
上
が

り
、楽
し
い
1
日
が
終
了
し
ま

し
た
。

き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
も

地
区
ス
ポ
ー
ツ
大
会

（
ペ
タ
ン
ク
他
）

お
ら
れ
、
打
ち
方
や
ル
ー
ル
を

教
え
た
り
と
和
気
あ
い
あ
い
に

楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
徐
々
に
活
動
を
始

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

紅
葉
の
秋
に

ス
ポ
ー
ツ
大
会
開
催

今
年
も

神
社
の
し
め
縄
を
製
作

川
上
シ
ニ
ア
連
亀
齢
会

ひ
ら
き
台
秋
の
親
睦
旅
行

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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11
月
15
日
㈪
、
山
陽
グ
リ
ー

ン
G
C
で
恒
例
の
3
校
区
親
睦

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
を
行
い
ま
し

た
。今
回
は
例
年
参
加
の
厚
南
・

黒
石
・
西
宇
部
の
他
、
川
上
、

琴
芝
よ
り
各
1
名
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
が
、
い
つ
も
よ
り
参

加
者
が
少
な
く
15
名
で
行
い
ま

し
た
。

　

試
合
内
容
は
充
実
し
て
お

り
、
誰
が
優
勝
し
て
も
お
か
し

く
な
い
結
果
で
し
た
。
た
だ
、

W
P
な
の
で
運
の
良
い
人
が
恵

ま
れ
ま
し
た
。

《
市
老
連
会
員
の
皆
さ
ん
へ
》

　

コ
ロ
ナ
も
少
し
収
束
し
て
き

ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
安
心
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
こ
の
時
期
運
動

不
足
が
続
い
て
い
る
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
青
空
の
下
、
体

を
動
か
し
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に

も
な
り
ま
す
。
近
所
の
皆
さ
ん

に
も
声
を
掛
け
て
、
ゴ
ル
フ
で

ス
カ
ッ
と
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

世
話
役
：
西
宇
部
猪
俣
ま
で

9
月
30
日
㈭
、
厚
南
体
育
広

場
に
お
い
て
35
名
の
参
加
で
盛

大
に
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
例
年
に
無
い
賞

（
ラ
ッ
キ
ー
賞
）
を
作
り
、
よ

り
一
層
盛
り
上
が
る
よ
う
企
画

し
ま
し
た
。

主
な
入
賞
者

　

優　

勝　

西
村　
　

徹
さ
ん

　

準
優
勝　

伊
藤　

敦
子
さ
ん

3　

位　

山
根　
　

斉
さ
ん

B
B
賞　

兼
本　

秀
生
さ
ん

以
上
の
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
参
加
者
の
増
加
を
促

進
し
、
現
在
会
員
増
加
運
動
と

連
動
さ
せ
て
、
地
域
の
活
性
化

と
と
も
に
、
特
に
老
人
ク
ラ
ブ

活
動
を
図
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

令
和
3
年
9
月
20
日
㈪
、

東
隆
寺
（
厚
東
氏
ゆ
か
り
の

寺
）
に
集
合
。
厚
東
霜
降
連

合
会
の
会
員
30
名
が
参
加
。

　

東
隆
寺
本
堂
背

後
の
山
・
鳳

凰
山
（
標
高

75
m
）
の
頂

上
か
ら
元
旦

に
「
初
日
を

見
よ
う
」
が
行

わ
れ
る
の
で
遊
歩

道
の
清
掃
・
草
刈
り
を
実
施
し

た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
密
に
な
ら
な

い
よ
う
、
ま
た
、
水
分
補
給

し
な
が
ら
の
作
業
は
大
変
で
し

た
が
、
心
地
よ
い
汗
を
か
き
な

が
ら
疲
れ
も
忘
れ
る
半
日
で
し

た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
も
一
段
落
し
、
県

の
指
標
も
ス
テ
ー
ジ
2
と
な
っ

た
た
め
、
東
岐
波
寿
会
連
合
会

40
名
の
参
加
者
で
下
関
方
面
の

日
帰
り
の
バ
ス
旅
行
を
、
11
月

15
日
㈪
に
行
い
ま
し
た
。

　

絶
好
の
旅
行
日
和
に
な
り
、

関
門
海
峡
を
一
周
す
る
ク
ル
ー

ズ
船
か
ら
眺
め
る
海
響
館
・
巌

流
島
・
彦
島
・
門
司
港
レ
ト
ロ

展
望
室
・
和
布
刈
神
社
・
満
珠
・

干
珠
の
島
々
・
赤
間
神
宮
・
関

門
大
橋
な
ど
海
か
ら
見
る
雄
大

な
景
色
に
は
全
員
感
動
し
ま
し

た
。 9

月
20
日
㈪
、
南
第
2
寿
会

参
加
人
員
22
名
で
丸
尾
・
永
ケ

久
保
海
岸
の
清
掃
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、

な
か
な
か
作
業
実
施
が
で
き
な

か
っ
た
た
め
、
流
木
他
た
く
さ

ん
の
漂
流
物
が
打
ち
上
げ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　

約
3
時
間
ほ
ど
の
清
掃
活
動

で
し
た
が
、
今
後
浜
辺
に
遊
び

に
来
る
家
族
や
子
供
た
ち
が
安

心
し
て
砂
浜
遊
び
が
で
き
る
よ

う
大
変
き
れ
い
に
な
り
ま
し

た
。

奉
仕
活
動

喜
和
教
養
学
級

社
会
奉
仕
の
日

３
校
区

親
睦
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

国
保
ス
ポ
ー
ツ
大
会

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）開
催
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毎
年
恒
例
の
社
会
奉
仕
活
動

の
一
環
と
し
て
、
ま
だ
ま
だ
残

暑
の
残
る
日
で
し
た
が
、
全
員

心
地
よ
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

実
施
日

9
月
20
日
㈪

　

午
前
8
時
〜
9
時
の
間

場
所

　

忠
魂
碑
（
上
小
野
）
周
辺
の

　

草
刈
り
清
掃
・
片
付
け

参
加
者

　

男
子
10
名
、
女
子
4
名

　

計
14
名

　

常
盤
地
区
で
は
、
毎
年
6
月

と
9
月
に
常
盤
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
を
使
用
し
て
い
る
同
好
会

の
皆
さ
ま
に
協
力
し
て
い
た
だ

き
、
老
連
会
員
約
30
名
、
同
好

会
会
員
約
10
名
で
草
刈
り
と
植

木
の
剪
定
の
奉
仕
作
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
9
月
21
日
㈫
午
前
8

時
よ
り
準
備
運
動
の
後
、
作
業

開
始
。
土
手
は
草
刈
り
機
で
、

垣
根
は
ト
リ
マ
ー
と
剪
定
鋏
を

使
用
し
て
、
皆
さ
ん
手
慣
れ
た

様
子
で
手
際
よ
く
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
周
囲
の
除
草
と
剪
定
を

行
い
ま
し
た
。
男
性
陣
が
剪
定

し
た
枝
葉
を
女
性
陣
が
か
き
集

め
て
次
々
と
袋
詰
め
を
行
い
早

く
終
わ
り
ま
し
た
。
9
時
半
頃

後
片
付
け
を
行
い
、
き
れ
い
に

な
っ
た
庭
や
垣
根
を
見
な
が
ら

歓
談
し
、
お
茶
を
飲
み
解
散
と

な
り
ま
し
た
。

11
月
20
日
㈯
に
開
催
さ
れ
た

文
化
作
品
展
に
、
新
川
か
ら
和

田
大
義
さ
ん
と
山
田
亮
祐
さ
ん

の
共
同
作
品
、菊
花
の
「
懸
崖
」

2
点
を
出
展
し
ま
し
た
。

　

花
の
「
懸
崖
」
と
は
厳
し
い

断
崖
絶
壁
に
咲
く
頑
強
な
草
木

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
も
の
だ
そ
う

で
す
。
和
田
さ
ん
は
例
年
、
宗

像
大
社
の
西
日
本
菊
花
展
に
出

展
し
、
最
高
賞
な
ど
数
多
く
の

賞
を
獲
得
し
た
菊
作
り
の
名
人

で
す
。

　

今
年
は
神
社
へ
の
出
展
を
見

送
り
、文
化
作
品
展
に
絞
っ
て
、

11
月
3
日
㈬
、
心
配
し
た
天

候
に
も
恵
ま
れ
、
総
勢
22
名
の

参
加
で
行
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
緑
の
公
園
「
や
ま

ぐ
ち
フ
ラ
ワ
ー
ラ
ン
ド
」
の
シ

ン
ボ
ル
花
の
大
観
覧
車
「
花
く

る
り
ん
」
と
真
っ
赤
な
花
「
ケ

イ
ト
ウ
」
が
出
迎
え
て
く
れ
ま

し
た
。
広
い
園
内
で
は
花
の
植

え
替
え
時
期
で
冬
に
備
え
て
の

作
業
中
で
、
園
内
の
花
々
は
控

え
め
で
し
た
。

　

市
内
散
策
で
は
、
レ
ト
ロ
な

白
壁
商
家
の
街
並
み
を
、
買
い

物
は
名
物
の
佐
川
醤
油
と
果
子

乃
季
と
、
帰
路
の
途
中
「
道
の

駅
ソ
レ
ー
ネ
周
南
」
と
、
た
く

さ
ん
の
土
産
話
を
持
っ
て
楽
し

い
バ
ス
旅
行
の
1
日
を
終
え
ま

し
た
。

⒈
講
演
「
健
康
づ
く
り
に
つ
い

て
」
宇
部
市
北
部
支
援
チ
ー
ム

　

高
齢
者
の
日
頃
の
健
康
管

理
、
⑴
食
事
、
⑵
運
動
、
⑶
体

調
管
理
に
つ
い
て
面
白
く
、
分

か
り
や
す
く
楽
し
く
講
義
を
受

け
ま
し
た
。

⒉
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

（
体
育
館
内
）

　

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
目
指
し

て
「
ワ
イ
ワ
イ
」
競
い
ま
し
た
。

参
加
者

　

男
子
22
名
、
女
子
30
名

　

計
52
名

　

た
く
さ
ん
の
参
加
者
、
楽
し

い
1
日
で
し
た
。

「
全
国
一
斉
社
会
奉
仕
の
日
」

の
取
り
組
み

山
田
さ
ん
と
共
同
で
「
懸
崖
」

作
り
を
し
ま
し
た
。

　

春
の
菊
の
植
え
付
け
か
ら
夏

の
水
や
り
、
肥
料
、
防
除
、
摘

心
、
秋
の
整
形
と
１
年
が
か
り

の
「
懸
崖
」
を
作
り
上
げ
、「
コ

ロ
ナ
禍
に
打
ち

勝
っ
て
み
ん
な

幸
せ
に
な
り
ま

し
ょ
う
」
と
願
い

を
込
め
、
丹
精
込

め
た
「
懸
崖
」
を

出
展
し
ま
し
た
。

文
化
作
品
展
に「
懸
崖
」出
展

柳
井
方
面
バ
ス
研
修
旅
行

地
区
体
育
大
会
開
催

常
盤
地
区
老
連
の
奉
仕
作
業
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10
月
26
日
㈫
、
体
育
館
で
1

年
生
と
、
地
域
の
「
昔
遊
び
の

名
人
」
10
名
が
出
向
き
6
種
類

の
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。
恒

例
の
行
事
で
す
が
昨
年
は
中
止

し
て
い
た
こ
の
行
事
を
、
1
年

生
を
対
象
に
再
開
し
ま
し
た
。

と
て
も
好
評
で
し
た
。

11
月
17
日
㈬
、
小
羽
山
中
央

公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
コ
ー

ス
で
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
51
名
が

参
加
し
開
催
し
ま
し
た
。
小
春

日
和
で
少
し
汗
ば
む
良
い
天
候

に
恵
ま
れ
、
和
気
あ
い
あ
い
の

な
か
で
8
ホ
ー
ル
の
コ
ー
ス
を

3
回
ま
わ
り
熱
戦
を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。

　

船
木
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、
地

域
活
性
化
と
高
齢
者
健
康
増
進

の
た
め
の
民
踊
を
取
り
入
れ
て

活
動
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は

船
木
地
区
よ
り
指
導
の
先
生

と
会
員
2
名
が
研
修
会
に
参

加
し
ま
し
た
。

⒈
日
時

　

令
和
3
年
11
月
14
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　

15
日
㈪

⒉
場
所

　

静
岡
県
熱
海
市

　
「
熱
海
ニュ
ー
フ
ジ
ヤ
ホ
テ
ル
」

　

今
回
、
全
国
の
生

の
民
踊
を
見
、
踊

れ
た
こ
と
と
、

各
地
の
参
加
者

と
交
流
が
で
き

た
こ
と
は
、
今

後
の
老
人
ク
ラ

ブ
活
動
に
生
か

せ
る
と
感
じ
ま

し
た
。
今
回
を
機

に
、
毎
年
行
わ
れ
る

研
修
会
に
は
積
極
的
に
参
加

し
、
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
の

方
に
民
踊
の
楽
し
さ
を
感
じ

て
も
ら
い
、
多
く
の
指
導
者

を
育
て
て
、
民
踊
を
通
し
て

会
員
増
強
に
つ
な
げ
て
い
け

れ
ば
幸
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

9
月
25
日
㈯
、
船
木
小
運
動

会
の
午
前
中
最
後
の
演
技
で
、

健
康
民
踊
教
室
の
方
た
ち
と
船

木
小
の
全
校
児
童
が
船
木
小
唄

を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。
健

康
民
踊
教
室
か
ら
寄
贈
さ
れ

た
、
男
子
は
青
と
白
、
女
子
は

ピ
ン
ク
と
白
の
2
色
刷
り
の
う

ち
わ
が
秋
晴
れ
の
空
に
鮮
や
か

に
映
し
出
さ
れ
、
と
て
も
す
て

き
な
踊
り
で
し
た
。

2
曲
目
は
、
保
護
者
や
地
域

の
方
々
も
輪
に
入
っ
て
い
た
だ

き
、
と
て
も
盛
大
な
船
木
小
唄

の
演
技
と
な
り
ま
し
た
。

小
羽
山
小
学
校
１
年
生
と

「
む
か
し
あ
そ
び
」の
会
で
交
流

民
踊
指
導
者
研
修
会
に

参
加
し
て

地
区
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

船
木
小
唄
完
全
復
活
‼ 

健康民踊教室の皆さんと
運動会に向けての練習風景

　12 月 23 日㈭、『うべシニア大学』
講座で、「転倒防止」「老化防止（認
知症予防）」の脳力若返りする歩く
脳トレ運動といわれているニュース
ポーツの『スクエアステップ』を体
験しました。
　マットを 25cm四方のマス目で区
切った中で、指示通りに 12、123…、
右左、左右左…等とリズムに合わせ

て足を交互に出し
て動く運動を行い、
時間を忘れるほど
楽しかったです。
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新
川
い
そ
じ
会
　
句
会

眠
り
草
ね
む
ら
せ
老
の
夢
ひ
と
つ

遠
く
来
て
吾
も
旅
人
め
く
青
野

菁
枝

せ
せ
ら
ぎ
の
苔
に
も
冬
日
あ
ま
ね
か
り

そ
こ
そ
こ
の
良
き
明
け
暮
や
吾
亦
紅

ひ
さ
子

棚
経
や
僧
は
コ
ロ
ナ
を
ま
ず
話
す

と
ら
刈
に
す
く
っ
と
立
ち
ぬ
夏
蓬

ふ
じ

蜜
豆
や
う
つ
わ
彩
る
さ
く
ら
ん
ぼ

市
の
花
の
サ
ル
ビ
ア
咲
か
せ
百
周
年

や
す
こ

片
蔭
や
生
後
二
十
日
の
児
の
背
伸
び

尺
蠖
の
尺
取
る
帽
子
庭
作
業

三
枝
子

転
た
寝
す
伏
せ
た
る
本
に
秋
日
濃
き

地
に
影
を
写
し
蜻
蛉
の
一
人
旅

道
子

蟹
這
う
や
護
岸
凹
み
の
幾
何
模
様

残
月
や
産
院
の
窓
明
々
と

ち
よ

小
羽
山
俳
句
教
室

急
患
の
ド
ク
タ
ー
へ
リ
か
秋
澄
め
る

石
田
　
弥
生

天
の
川
い
よ
よ
濃
く
な
り
荒
磯
崎

金
子
満
里
子

つ
い
深
く
切
り
込
み
た
る
や
秋
薔
薇

川
上
由
里
子

顔
洗
ひ
を
れ
ば
背
戸
よ
り
虫
の
こ
ゑ

寺
本
　
芳
子

分
校
の
門
朽
ち
果
て
ぬ
天
の
川

西
村
　
紀
子

雨
帯
び
の
風
に
よ
ろ
り
と
秋
の
蜂

橋
本
ゆ
き
子

髪
切
つ
て
白
き
襟
足
秋
隣

檜
和
田
浩
子

久
々
の
里
の
賑
は
ひ
と
ろ
ろ
汁

前
田
　
秀
子

少
年
の
腹
筋
の
割
れ
休
暇
果
つ

村
上
　
典
子

　

一
昨
年
よ
り
続
い
て
い
る
コ
ロ
ナ

感
染
は
昨
年
春
か
ら
４
波
・
５
波
と

広
が
り
、
特
に
夏
場
５
波
の
時
期
に

は
国
内
で
想
像
を
超
え
る
感
染
と
な

り
、
全
国
的
に
全
て
の
活
動
が
行
動

制
限
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
10
月
以
降
は
一
気
に
感
染

が
収
束
し
、
山
口
県
も
ス
テ
ー
ジ
１

ま
で
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
伴
っ
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
活

動
の
諸
行
事
が
各
地
区
で
開
催
さ

れ
、
心
配
さ
れ
た
広
報
誌
83
号
の
原

稿
も
、
広
報
部
員
や
地
区
の
役
員
の

方
々
の
協
力
に
よ
り
盛
り
だ
く
さ
ん

と
な
り
、
納
得
す
る
広
報
誌
と
な
り

ま
し
た
。

　

関
係
者
の
皆
さ
ん
に
は
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

ご協賛いた
だきました
皆様へ

宇
部
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
報
第
83
号
に
広
告
掲
載
の
ご
協
力
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も
充
実
し
た
紙
面
づ
く
り
に
一
層
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、

何
卒
末
永
き
ご
厚
誼
・
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

宇
部
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
／
編
集
協
力
：
㈱
博
報
社

編

集

後

記

文
芸
コ
ー
ナ
ー
（
俳
句
）

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています宇部市西琴芝１ー１ー31
（0836）37ー1177

FAX（0836）35ー1077

幸福の科学
宇部支部

医療法人社団

整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科

東整形外科
☎（0836）32ー0085宇部市恩田町2-8-8

14 00～： 18００：
９ ００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ●
● ● ● ／ ● ／

休診日　日曜・祝日・お盆・年末年始

平日夜９時まで 土・日曜診療中

ほかお歯科クリニック
歯科・小児歯科・歯科口腔外科・矯正歯科

宇部市西岐波沢波３６２３－２

◆往診しています◆

（0836）52ー4618
0120ー846ー184

テイサーヒスセンター則貞

宇部市則貞3丁目10番41号
TEL（0836）38ー3545

あさひデイサービスセンター則貞

http://kanazawamamoru-clinic.jp

東岐波5689－4（東岐波中学校前バス停よりすぐ）
TEL（0836）58ー3366 FAX58ー3330

診療科目／内科・リウマチ科・外科

金沢 クリニック守

14００～： 18００：
９ ００～： １２3０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／

■休診日／木・土曜午後、日曜、祝日


