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私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています

御 協 賛

（0836）58ー5360 （0836）54ー1070

宇部市大字東岐波
字丸尾４３２２－１

医療法人  太白会

宇部市大字西岐波
字吉田原732－1

（0836）59ー1717

宇部市大字東岐波
大津出5610－7

サービス付き高齢者向け住宅

午後 2 3０～： 6 ００：
午前９ ００～： １２ 3０：

月診療時間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

エンジュ

暑中お見舞い申し上げます

（0836）45ー1100

社会福祉法人

むべの里光栄
宇部市西琴芝１丁目８番３１号

宇部中央自動車学校宇部中央自動車学校

高齢者講習受講枠を増やしています
お気軽にお問い合わせください

☎（0836）31ー1717 FAX31ー1718

令和4年5月13日から運転免許証に関する制度が変わりました。
高齢者講習料金は自動車学校ごとに異なります。

75歳以上で一定の違反歴がある方は、運転技能検査の受検が必要です。
～詳しいことはお問い合わせください～

※心療内科は要予約。
〔休診日〕
　木曜日・日曜日・祝日

院長 小早川  節

13 30 ～： 17００：
９ ００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ 休 ○ ○

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療休 ○

検索波乗りクリニック公式

山口県宇部市大字東岐波字丸尾4327番8

詳しくは、ホームページをご覧ください。https://naminori.clinic/
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総 合ビル管 理・警 備 保 障
貯水槽清掃・害虫防除・廃棄物収集
山 口 県 知 事 登 録 業 者

株式会社白清社
フレンズ２１

本社  宇部市大字東岐波字大石１６９７番
（0836）58ー6111

FAX（0836）58ー6123 URL http://www.cocoland.co.jp

宇部市（ときわ湖）上宇部７５
（0836）33ー6116 FAX22ー3908

ご宿泊・お食事・ご宴会承ります。ご宿泊・お食事・ご宴会承ります。
わんちゃんと泊まれる

ホテルTOKIWANもご利用ください。
宇部市寿町3丁目8－21
公証人　新 井　浩 司

宇部公証役場

TEL（0836）34ー2686
FAX（0836）34ー2823

相談は無料。お気軽にお問い合わせ下さい。

遺 言 や 大切な契約 を
公正証書が守ります。

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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宇部市大字妻崎開作1119ー2
（0836）41ー1611

FAX（0836）43ー0777

学校法人　流川学園

原中央幼稚園
建築設計・土木建築工事・水門・クレーンから
　　化学機械・フッ素樹脂加工・住宅用基礎鉄筋
　　　　　　　　　　電気・情報制御システムまで

本　社/宇部市厚南中央2－1－14
営業所/東京・沖縄
TEL（0836）45ー1111

鉄構事業部
建設事業部

EICソリューション部
機械事業部

「技術と信用」

㈲アーキテック工洋

“末永く温かい心のこもったお付き合いを
大切にしたいと思います”

宅 地 造 成
PCコンクリートアパート施工

TEL（0836）58ー6259
宇部市大字東岐波1196ー263

アーキテック工洋Web

一般住宅新築 リフォ ー ム

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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宇部営業所　宇部市南浜町1丁目2番27号

船木営業所　宇部市大字船木蓑田319番地の4

アポロセイビ　宇部市中尾1丁目7番2号

カーギャラリーアポロ　宇部市大小路1丁目1番20号

山口・アポロガス株式会社
代表取締役　塔 野 仁 三 朗

TEL（0836）22ー7777

TEL（0836）33ー0531

TEL（0836）67ー1439

TEL（0836）22ー7700

ケアマネセンター 春

ヘルパーステーション りんご

宇部市開四丁目9－7

（0836）43ー6226

（0836）43ー6270

株式会社 姫先介護事業所
きさき

訪問看護ステーション
訪問リハビリテーション
デイサービスセンター立花
宿泊サービス

〒755ー0806 宇部市浜田３丁目24ー１

ホームナース立花株式会社

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています



宇部市老人クラブ連合会（ 5）第 8 4 号 令和 4年（2022 年）8月発行

地震が発生したときの対処法地震が発生したときの対処法知っておこう！知っておこう！

倒れてくるものなどから身を守る
大揺れが収まってから消火
家族が無事か確認
可能であれば窓やドアを開けておく
近所で火災等が起きていないか確認

①自分の身を守る
②火の始末
③家族の安否確認
④避難経路の確保
⑤近所の安全確認

①自分の身を守る
②火の始末
③家族の安否確認
④避難経路の確保
⑤近所の安全確認
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宇部市東梶返3－9－21

http://www.ariyoshi-naika-clinic.com
（0836）39ー6139

14 00 ～： 18 00：
8 30 ～： 12 30：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ／ ○ ○ ／

休診日　日曜・祝日・水曜午後・土曜午後

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
※ ※ ☆ ／ ※ ／

日・祝
／
／14 00～： 19 00：

9 00～： 12 00：

（0836）33ー3395

☆水は１９：３０まで診療
往診あり

宇部市海南町２－２５

生協上宇部クリニック
内 科

※月・火・金は１７：００まで受付 宇部市大字東須恵1959－10（黒石）

http://www.hashimoto-lc.jp

月診 察 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ○

日・祝
／
／午後2 00～： 6 00：

午前8 30～： 12 00：

TEL（0836）45ー0355 FAX45ー1103
オサンはココ イイオサン

はしもと産婦人科医院
医療法人  社団

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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TEL（0836）31ー6185
宇部市東琴芝1丁目1-46

〈電気・水道設備工事〉
電気／通信／消防／水道設備工事等

設計 ・ 施工

株式会社 鶴谷秀電社

https://www.turutani-sds.co.jp

ISO9001:2008

TEL.0836-34-4444
宇部市松山町5-4-2

シティホール 宇部岬
ベルコ会館

TEL（0836）32ー4926
宇部市大字上宇部142番地の4

株式会社 しのだ住研

家のお困りごとは
気楽にご相談ください

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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TEL（0836）39ー9138
宇部市西梶返1丁目1番18号

参宮通り整骨院
各種保険取扱　交通事故・労災指定

１4 3０～： １9００：
8 3０～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ※

日・祝
／
／

※14：00～17：00

診療科目 外科・内科・整形外科・胃腸科
呼吸器科・リハビリテーション科

14００～： 18００：
8 3０～： １２3０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ △

日・祝
／
／

TEL（0836）51ー3321
宇部市大字西岐波4739－2

院 長　若 松 隆 史

休診日　日曜・祝日 △土曜は但し17：00まで
（0836）51ー5111（代）宇部市今村北3丁目7-18

URL https://www.sthill-hp.or.jp/st/
医療法人 聖比留会

セントヒル病院
腎臓内科・人工透析内科・泌尿器科・内科・呼吸器内科
循環器内科・消化器内科・外科・消化器外科・整形外科

脳神経外科・リハビリテーション科・放射線科

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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（0836）32ー0468
恩田町２丁目１８－26（株）ハピナース・エル

介護する人もされる人もハッピーになれる
「訪問看護」を目指します

訪問看護ステーション

ハピナース・エル

有料老人ホーム デイサービス

宅老所 喜 笑 苑
宅老所 ほほ笑み

alcare
株式会社 アルケア

宇部市大字西岐波805番地
（0836）38ー6603（代）

障がい者（児）

まごころを込めて
支援を行います

サポートセンターぴっころ
宇部市大字善和字下中屋敷573－1
TEL（0836）62ー5707

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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歯の健康を保つコツ
目指そう8020！

14 00 ～： １９００：
９ ００～： １２0０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ／ ○ ○ △

日・祝
／
／

宇部市黒石北4ー4ー35 アバンティ・イースト１号

一般歯科・小児歯科・歯科口腔外科・矯正歯科

FAX（0836）39ー8572

△１３：0０～１７：００

しんたく歯科医院
宇部市大小路1-13-33

TEL（0836）35ー1515

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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宇部市新天町2丁目1－1
１４３０～： １９００：
９ ００～： １３0０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ／

日・祝
／
／

（0836）29ー0300

あいおい歯科インプラント矯正クリニック 歯の健康を保つコツ
目指そう8020！

にし歯科医院

（0836）51ー6430
宇部市大字西岐波大沢4560ー6

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ○

日・祝
／
／午後2 00～： 6 30：

午前9 00～： 12 30：

休診日　木曜午後・日曜・祝日

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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宇部市西琴芝１ー１ー31
（0836）37ー1177

FAX（0836）35ー1077

幸福の科学
宇部支部

医療法人社団

整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科

東整形外科
☎（0836）32ー0085宇部市恩田町2-8-8

14 00～： 18００：
９ ００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ●
● ● ● ／ ● ／

休診日　日曜・祝日・お盆・年末年始

平日夜９時まで 土・日曜診療中

ほかお歯科クリニック
歯科・小児歯科・歯科口腔外科・矯正歯科

宇部市西岐波沢波３６２３－２

◆往診しています◆

（0836）52ー4618
0120ー846ー184

テイサーヒスセンター則貞

宇部市則貞3丁目10番41号
TEL（0836）38ー3545

あさひデイサービスセンター則貞

http://kanazawamamoru-clinic.jp

東岐波5689－4（東岐波中学校前バス停よりすぐ）
TEL（0836）58ー3366 FAX58ー3330

診療科目／内科・リウマチ科・外科

金沢 クリニック守

14００～： 18００：
９ ００～： １２3０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／

■休診日／木・土曜午後、日曜、祝日

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています


