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私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています

広報紙の存在はその過程への第一歩です。

元気で
明るい長寿社会の
実現が願いです

（0836）58ー5360 （0836）54ー1070

宇部市大字東岐波
字丸尾４３２２－１

医療法人  太白会

宇部市大字西岐波
字吉田原732－1

（0836）59ー1717

宇部市大字東岐波
大津出5610－7

サービス付き高齢者向け住宅

午後 2 3０～： 6 ００：
午前９ ００～： １２ 3０：

月診療時間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

エンジュ

暑中お見舞い申し上げます

宇部市川添町一丁目2番5号
（0836）52ー7797

社会福祉法人

むべの里光栄 ウォーキング・ジョギング
手軽にできる健康法として、年代
を問わずに人気。体を動かすこと
による有酸素運動は、全身の血行
をよくします。

趣味高齢者に人気の 
※心療内科は要予約。
〔休診日〕
　木曜日・日曜日・祝日

院長 小早川  節

13 30 ～： 17００：
９ ００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ 休 ○ ○

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療休 ○

検索波乗りクリニック公式

山口県宇部市大字東岐波字丸尾4327番8

詳しくは、ホームページをご覧ください。https://naminori.clinic/



第 8 6 号（ 2）令和 5年（2023 年）8月発行 宇部市老人クラブ連合会

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています

朝食をしっかり摂りましょう

として、いい1日を過ごす為
に欠かすことが出来ません。

朝食を摂ることはとても重要な生活
習慣といえます。
「これからすることのエネルギー」

宇部市大字妻崎開作1119ー2
（0836）41ー1611

FAX（0836）43ー0777

学校法人　流川学園

原中央幼稚園

宇部市寿町3丁目8－21
公証人　新 井　浩 司

宇部公証役場

TEL（0836）34ー2686
FAX（0836）34ー2823

相談は無料。お気軽にお問い合わせ下さい。

遺 言 や 大切な契約 を
公正証書が守ります。



（ 3）第 8 6 号 令和 5年（2023 年）8月発行宇部市老人クラブ連合会

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています

㈲アーキテック工洋

“末永く温かい心のこもったお付き合いを
大切にしたいと思います”

宅 地 造 成
PCコンクリートアパート施工

TEL（0836）58ー6259
宇部市大字東岐波1196ー263

アーキテック工洋Web

一般住宅新築 リフォ ー ム

「技術と信用」の

代表取締役社長 古谷 博司

建築設計・土木建築工事・水門・クレーン から
化学機械・フッ素樹脂加工・住宅用基礎鉄筋

電気・情報制御システム まで

TEL（0836）45ー1111
本　社／山口県宇部市厚南中央二丁目1-14
営業所／東京・沖縄

御 賛 助



第 8 6 号（ 4）令和 5年（2023 年）8月発行 宇部市老人クラブ連合会

熱 中 症 予 防 法 メ モ

水分を我慢せず、こまめな
水分補給を心掛けましょう。
汗をかいた時は、
適度な塩分補給も必要です。

部屋の見やすい場所に温湿度計を置き、
温度が上がったらエアコンを
つけるなど、常に注意しましょう。

エアコンや扇風機が苦手な人は、
温湿度設定に気を付けたり、
風向きを調節するなど
工夫してみましょう。

水
水
汗
適

う。



（ 5）第 8 6 号 令和 5年（2023 年）8月発行宇部市老人クラブ連合会

●冷蔵庫はものを詰め込み
　すぎない。
●野菜くずなどのゴミを減らす。
●鍋や食器のよごれは、
　拭き取ってから洗う。

●エアコンの設定温度は
　外気温に近付けましょう。

●照明はこまめに消す。
　電球を LED に変える。
　使っていないコンセントを抜く。



第 8 6 号（ 6）令和 5年（2023 年）8月発行 宇部市老人クラブ連合会

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています

（0836）32ー0468
恩田町２丁目１８－26（株）ハピナース・エル

介護する人もされる人もハッピーになれる
「訪問看護」を目指します

訪問看護ステーション

ハピナース・エル

有料老人ホーム デイサービス

宅老所 喜 笑 苑
宅老所 ほほ笑み

alcare
株式会社 アルケア

宇部市大字西岐波805番地
（0836）38ー6603（代）

訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン
訪 問 リ ハ ビ リ テ ー ション

立 花 居 宅 介 護 支 援 事 業 所

ホームナース立花株式会社

（0836）43ー6714

マイホーム立花有料老人ホーム
デイサービスセンター立花

（0836）43ー6713

（0836）39ー2858



（ 7）第 8 6 号 令和 5年（2023 年）8月発行宇部市老人クラブ連合会

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ケアマネセンター 春

ヘルパーステーション りんご

宇部市開四丁目9－7

（0836）43ー6226

（0836）43ー6270

株式会社 姫先介護事業所
きさき

就労継続B型事業所
生　　活　　介　　護
グループホームひろ君の家
日中一時支援センター

宇部市大字善和573-1

多機能型事業所

TEL（0836）62ー5717

お薬手帳を持つ
メリットを知りましょう

・薬の重複やよくない飲み合わせを防止できます。
・同じ薬による副作用の再発を防止できます。
・旅行先で病気になった時など 
  お薬手帳があれば飲んでい 
  る薬を正確に伝えられます。



第 8 6 号（ 8）令和 5年（2023 年）8月発行 宇部市老人クラブ連合会

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています

暑い夏を乗り越えよう！！

栄養バランスを心がける
汗でミネラルを失いがち
な体は、たっぷりの栄養が
必要です。少量でも多く
の品目を食べましょう。

診療科目 外科・内科・整形外科・胃腸科
呼吸器科・リハビリテーション科

14００～： 18００：
8 3０～： １２3０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ △

日・祝
／
／

TEL（0836）51ー3321
宇部市大字西岐波4739－2

院 長　若 松 隆 史

休診日　日曜・祝日 △土曜は但し17：00まで 宇部市東梶返3－9－21

http://www.ariyoshi-naika-clinic.com
（0836）39ー6139

14 00 ～： 18 00：
8 30 ～： 12 30：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ／ ○ ○ ／

休診日　日曜・祝日・水曜午後・土曜午後



（ 9）第 8 6 号 令和 5年（2023 年）8月発行宇部市老人クラブ連合会

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています

TEL（0836）22ー0331
宇部市東小羽山町4-1-2

CT、内視鏡、マンモ、子宮癌検診、石綿、一般内科

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ／ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ○

日・祝
／
／午後 2 00～： 6 00：

午前 8 30～： 12 30：

ONODA
RADIOLOGY
CLINIC おのだ放射線科クリニック

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ☆ ／ ○ ／

日・祝
／
／14 00～： 17 00：

9 00～： 12 00：

（0836）33ー3395

往診あり

宇部市海南町２－２５

生協上宇部クリニック
内 科

☆水は19：00まで受付 宇部市大字東須恵1959－10（黒石）

http://www.hashimoto-lc.jp

月診 察 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ○

日・祝
／
／午後2 00～： 6 00：

午前8 30～： 12 00：

TEL（0836）45ー0355 FAX45ー1103
オサンはココ イイオサン

はしもと産婦人科医院
医療法人  社団



第 8 6 号（ 1 0 ）令和 5年（2023 年）8月発行 宇部市老人クラブ連合会

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています

★土曜
　9：00～12：00、
　13：30～17：00

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ★
● ● ／ ● ● ★

日・祝
／
／14 30 ～： 18 30：

9 00 ～： 13 00：

（0836）52ー8240
宇部市恩田町2丁目7-3

https://www.hinata-dent.com/

14 00 ～： １９００：
９ ００～： １２0０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ／ ○ ○ △

日・祝
／
／

宇部市黒石北4ー4ー35 アバンティ・イースト１号

一般歯科・小児歯科・歯科口腔外科・矯正歯科

FAX（0836）39ー8572

△１３：0０～１７：００

入れ歯治療・口腔ケア指導・口臭予防指導・歯の健康相談・歯周病検診

椙山歯科
す ぎ や ま

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ △

日・祝
／
／14 30 ～： 18 30：

9 00 ～： 13 00：

（0836）21ー9568
宇部市松島町9-5
（ANAクラウンプラザホテル玄関前）
予約・お問い
合わせ専用

駐車場有り（10台）
新患・急患、随時受付　△14：00～15：00



（ 1 1 ）第 8 6 号 令和 5年（2023 年）8月発行宇部市老人クラブ連合会

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています

宇部市新天町2丁目1－1
１４３０～： １8 3０：
９ ００～： １３0０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ／

日・祝
／
／

（0836）29ー0300

あいおい歯科インプラント矯正クリニック

しんたく歯科医院
宇部市大小路1-13-33

TEL（0836）35ー1515

にし歯科医院

（0836）51ー6430
宇部市大字西岐波大沢4560ー6

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ○

日・祝
／
／午後2 00～： 6 30：

午前9 00～： 12 30：

休診日　木曜午後・日曜・祝日



第 8 6 号（ 1 2 ）令和 5年（2023 年）8月発行 宇部市老人クラブ連合会



（ 1 3 ）第 8 6 号 令和 5年（2023 年）8月発行宇部市老人クラブ連合会



第 8 6 号（ 1 4 ）令和 5年（2023 年）8月発行 宇部市老人クラブ連合会



（ 1 5 ）第 8 6 号 令和 5年（2023 年）8月発行宇部市老人クラブ連合会



第 8 6 号（ 1 6 ）令和 5年（2023 年）8月発行 宇部市老人クラブ連合会

私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています私たちは、宇部市老人クラブ連合会の活動を応援しています宇部市西琴芝１ー１ー31
（0836）37ー1177

FAX（0836）35ー1077

幸福の科学
宇部支部

平日夜９時まで 土・日曜診療中

ほかお歯科クリニック
歯科・小児歯科・歯科口腔外科・矯正歯科

宇部市西岐波沢波３６２３－２

◆往診しています◆

（0836）52ー4618
0120ー846ー184

テイサーヒスセンター則貞

宇部市則貞3丁目10番41号
TEL（0836）38ー3545

あさひデイサービスセンター則貞

http://kanazawamamoru-clinic.jp

東岐波5689－4（東岐波中学校前バス停よりすぐ）
TEL（0836）58ー3366 FAX58ー3330

診療科目／内科・リウマチ科・外科

金沢 クリニック守

14００～： 18００：
９ ００～： １２3０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／

■休診日／木・土曜午後、日曜、祝日

医療法人社団

整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科

東整形外科
☎（0836）32ー0085宇部市恩田町2-8-8

14 00～： 18００：
９ ００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ●
● ● ● ／ ● ／

休診日　日曜・祝日・お盆・年末年始


