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宇部市老人クラブ連合会

ラッキー

広報紙の存在はその過程への第一歩です。

元気で
明るい長寿社会の
実現が願いです

（0836）58ー5360 （0836）54ー1070

宇部市大字東岐波
字丸尾４３２２－１

医療法人  太白会

宇部市大字西岐波
字吉田原732－1

（0836）59ー1717

宇部市大字東岐波
大津出5610－7

サービス付き高齢者向け住宅

午後 2 3０～： 6 ００：
午前９ ００～： １２ 3０：

月診療時間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

エンジュ

あけましておめでとうございます！

宇部市川添町一丁目2番5号
（0836）52ー7797

社会福祉法人

むべの里光栄
21ー2864
明治町1－7－7サンポプラ病院

●腎臓内科（人工透析） ●内科 ●循環器内科 ●消化器内科

31ー3337
寿町３－２－２６宇部仁心会病院

●心臓血管内科 ●循環器内科 ●一般内科
●腎臓内科（人工透析）

22ー3434
昭和町１－２－１５南園クリニック

●脳神経外科 ●内科 ●循環器内科
●腎臓内科（人工透析：夜間透析〔月・水・金〕）

医療法人 仁心会 理事長  南 園  忠

医療法人社団 清冨会 理事長  南 園  忠

※心療内科は要予約。
〔休診日〕
　木曜日・日曜日・祝日

院長 小早川  節

13 30 ～： 17００：
９ ００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ 休 ○ ○

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療休 ○

検索波乗りクリニック公式

山口県宇部市大字東岐波字丸尾4327番8

詳しくは、ホームページをご覧ください。https://naminori.clinic/
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高齢者の交通安全

反射材を身に付けましょう

高齢者の交通事故は夕方の時間帯に多発
しています。外出するときは明るい色の服装
や反射材を利用し、ドライバー
から目立つ工夫をしましょう。
特に、反射材は履き物に付け
ると効果的です。

宇部市大字妻崎開作1119ー2
（0836）41ー1611

FAX（0836）43ー0777

学校法人　流川学園

原中央幼稚園

宇部市寿町3丁目8－21
公証人　新 井　浩 司

宇部公証役場

TEL（0836）34ー2686
FAX（0836）34ー2823

相談は無料。お気軽にお問い合わせ下さい。

遺 言 や 大切な契約 を
公正証書が守ります。
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ヤマノ事務所
相続コンサルタント  山 野  和 民
行政書士　ファイナンシャルプランナー

遺言書を
書きませんか？

宇部市西小串2－3－8（山大病院の近く）
TEL・FAX（0836）77ー9094

ストレス解消
泣くことで副交感神経の働き
が良くなることやストレスに関
連してたまった物質が涙から排
出されストレス解消になります。

がもたらす健康効果健康効果 御 賛 助
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高齢者 人気高齢者 人気ののにに 趣味趣味趣味 自然に触れて行うので癒し効果があり健
康にも良い趣味として人気があります。

その他

家庭菜園・ガーデニング

音楽鑑賞、登山、温泉めぐり、楽器演
奏、パソコン、囲碁・将棋などがあります。

手軽にできる健康法として、年代を問わ
ずに人気のある趣味です。

時間的余裕のできる高齢者の方に、圧
倒的な人気のある趣味が旅行です。

旅行

ウォーキング・ジョギング趣味を持つことにより、毎日の生活にも張り
合いが生まれ、心身の健康と若さを保つ効果
もあります。複数の趣味を持ち、人生を楽しく
素晴らしいものにしていきましょう。

趣味を持つことにより、毎日の生活にも張り
合いが生まれ、心身の健康と若さを保つ効果
もあります。複数の趣味を持ち、人生を楽しく
素晴らしいものにしていきましょう。
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地震が発生したときの対処法地震が発生したときの対処法知っておこう！知っておこう！

倒れてくるものなどから身を守る
大揺れが収まってから消火
家族が無事か確認
可能であれば窓やドアを開けておく
近所で火災等が起きていないか確認

①自分の身を守る
②火の始末
③家族の安否確認
④避難経路の確保
⑤近所の安全確認

①自分の身を守る
②火の始末
③家族の安否確認
④避難経路の確保
⑤近所の安全確認
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（0836）32ー0468
恩田町２丁目１８－26（株）ハピナース・エル

介護する人もされる人もハッピーになれる
「訪問看護」を目指します

訪問看護ステーション

ハピナース・エル

有料老人ホーム デイサービス

宅老所 喜 笑 苑
宅老所 ほほ笑み

alcare
株式会社 アルケア

宇部市大字西岐波805番地
（0836）38ー6603（代）

訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン
訪 問 リ ハ ビ リ テ ー ション

立 花 居 宅 介 護 支 援 事 業 所

ホームナース立花株式会社

（0836）43ー6714

マイホーム立花有料老人ホーム
デイサービスセンター立花

（0836）43ー6713

（0836）39ー2858
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ケアマネセンター 春

ヘルパーステーション りんご

宇部市開四丁目9－7

（0836）43ー6226

（0836）43ー6270

株式会社 姫先介護事業所
きさき

お薬手帳を持つ
メリットを知りましょう

・薬の重複やよくない飲み合わせを防止できます。
・同じ薬による副作用の再発を防止できます。
・旅行先で病気になった時など 
  お薬手帳があれば飲んでい 
  る薬を正確に伝えられます。 宇部市東小串

2丁目1-6 （0836）38ー6010

医療法人

よしかわ脳神経外科
クリニック

受付は8：40～11：30・14：00～17：00 ★診療は13：00まで、受付は12：00まで

月診療時間（新患） 火 水 木 金 土
● ● ● ★ ● ★
● ● ● ／ ● ／

日・祝
／
／14 00 ～： 18 00：

9 00 ～： 12 30：

脳神経外科 ・ 神経内科
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（0836）35ー5571

（0836）36ー7005

どちらの処方箋も受付ます

あ お ば 薬 局

上宇部あおば薬局

宇部市五十目山町１５－２

宇部市海南町２－２１ TEL（0836）29ー0008 FAX29ー3085
宇部市西小串2-6-12

院長　医学博士　松永経光

http://matsunagaseikei.jp/

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ／ ○ ○ ／

日・祝
／
／14 30 ～： 18 00：

8 30 ～： 12 30：

宇部市東梶返3－9－21

http://www.ariyoshi-naika-clinic.com
（0836）39ー6139

14 00 ～： 18 00：
8 30 ～： 12 30：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ／ ○ ○ ／

休診日　日曜・祝日・水曜午後・土曜午後
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TEL（0836）22ー0331
宇部市東小羽山町4-1-2

CT、内視鏡、マンモ、子宮癌検診、石綿、一般内科

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ／ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ○

日・祝
／
／午後 2 00～： 6 00：

午前 8 30～： 12 30：

ONODA
RADIOLOGY
CLINIC おのだ放射線科クリニック

月受 付 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ☆ ／ ○ ／

日・祝
／
／14 00～： 17 00：

9 00～： 12 00：

（0836）33ー3395

往診あり

宇部市海南町２－２５

生協上宇部クリニック
内 科

☆水は19：00まで受付 宇部市大字東須恵1959－10（黒石）

http://www.hashimoto-lc.jp

月診 察 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ○

日・祝
／
／午後2 00～： 6 00：

午前8 30～： 12 00：

TEL（0836）45ー0355 FAX45ー1103
オサンはココ イイオサン

はしもと産婦人科医院
医療法人  社団
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★土曜
　9：00～12：00、
　13：30～17：00

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ★
● ● ／ ● ● ★

日・祝
／
／14 30 ～： 18 30：

9 00 ～： 13 00：

（0836）52ー8240
宇部市恩田町2丁目7-3

https://www.hinata-dent.com/

14 00 ～： １９００：
９ ００～： １２0０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ／ ○ ○ △

日・祝
／
／

宇部市黒石北4ー4ー35 アバンティ・イースト１号

一般歯科・小児歯科・歯科口腔外科・矯正歯科

FAX（0836）39ー8572

△１３：0０～１７：００

歯の健康を保つコツ
目指そう8020！
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宇部市新天町2丁目1－1
１４３０～： １8 3０：
９ ００～： １３0０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ／

日・祝
／
／

（0836）29ー0300

あいおい歯科インプラント矯正クリニック 歯の健康を保つコツ
目指そう8020！

にし歯科医院

（0836）51ー6430
宇部市大字西岐波大沢4560ー6

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ○

日・祝
／
／午後2 00～： 6 30：

午前9 00～： 12 30：

休診日　木曜午後・日曜・祝日
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ひだまりねっと
ひだまりの花
ひだまりの丘

宇部市ひらき台2丁目25－8
（0836）35ー2141

合同
会社ひだまりねっと

（居宅介護支援事業所）

（通 所 介 護 事 業 所）

（有 料 老 人 ホ ー ム）

少人数の施設です。だからこそ
優しく・丁寧な介護を目指しています

平日夜９時まで 土・日曜診療中

ほかお歯科クリニック
歯科・小児歯科・歯科口腔外科・矯正歯科

宇部市西岐波沢波３６２３－２

◆往診しています◆

（0836）52ー4618
0120ー846ー184

テイサーヒスセンター則貞

宇部市則貞3丁目10番41号
TEL（0836）38ー3545

あさひデイサービスセンター則貞

http://kanazawamamoru-clinic.jp

東岐波5689－4（東岐波中学校前バス停よりすぐ）
TEL（0836）58ー3366 FAX58ー3330

診療科目／内科・リウマチ科・外科

金沢 クリニック守

14００～： 18００：
９ ００～： １２3０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／

■休診日／木・土曜午後、日曜、祝日

医療法人社団

整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科

東整形外科
☎（0836）32ー0085宇部市恩田町2-8-8

14 00～： 18００：
９ ００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ●
● ● ● ／ ● ／

休診日　日曜・祝日・お盆・年末年始


